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Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  

Réalisation : http://www.hellocountryline.fr 
Contact : hellocountryline@gmail.com 

IRISH STEW 
 

 

Chorégraphe   Lois LIGHTFOOT (UK) – Février 2005        

Description      En ligne, 32 temps, 4 murs 

Niveau      Débutant - intermédiaire 

Musique   Irish Stew – SHAM ROCK – 125 BPM  
 

     
 

 

S1 - SIDE SWITCHES, CLAP TWICE, HEEL SWITHCHES FORWARD, CLAP TWICE 

1&     Pointe PD à Droite,  rassembler PD à côté du PG 

2&           Pointe PG à Gauche, rassembler PG à côté du PD 

3&4         Pointe PD à Droite, Clap-Clap 

5&           Talon D devant, rassembler PD à côté du PG 

6&           Talon G devant, rassembler PG à côté du PD 

7&8         Talon D devant, Clap-Clap 

 

S2 - SHUFFLE FORWARD, ROCK RECOVER, COASTER STEP, TURN ½  

1&2     Triple step avant PD, PG, PD 

3–4     Rock step PG devant, revenir sur PD 

5&6     PG derrière, PD à côté du PG, PG devant 

7–8     PD devant, ½ T à Gauche (PdC sur PG)         06:00 

 

S3 - CROSS ROCK, RIGHT CHASSE, CROSS ROCK, LEFT CHASSE 

1–2     Cross Rock PD devant PG, revenir sur PG 

3&4     Chassé à Droite  PD, PG, PD 

5–6     Cross Rock PG devant PD, revenir sur PD 

7&8     Chassé à Gauche PG, PD, PG 

 

S4 - TOE TOUCHES, SAILOR STEP, TOE TOUCHES, SAILOR ¼ TURN LEFT 

1–2     Touch pointe PD devant, touch pointe PD à Droite 

3&4     Croiser PD derrière PG, PG à Gauche, PD à Droite (PdC sur PD) 

5–6     Touch pointe PG devant, touch pointe PG à Gauche 

7&8         Croiser PG derrière PD, ¼ T à Gauche et PD à Droite, PG à Gauche (PdC sur PG)    03:00 

 

http://www.hellocountryline.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=agGKW1LxjvA

